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SAKRAMENT MALZENSTWA
W NAUCZANIU JANA PaweA II.
ANALIZA TEOLOGICZNO-PASTORALNA
KATECHEZ SRODOWYCH
MEZCZYZNA I NIEWIASTA STWORZYE ICH

W obliczu zagrozen rodziny, zmasowanych atakéw na jej istote, godnos¢,
prawa i zadania, z uznaniem nalezy przyja¢ wartosciowy, cho¢ zignorowa-
ny przez wigkszo$¢ mediow dokument Konferencji Episkopatu Polski: Sfu-
2y¢ prawdzie o matzeristwie i rodzinie'. Dokument ten opiera si¢ w znacznym
stopniu na nauczaniu Jana Pawtla II. Warto wigc wraca nieustannie do tek-
stow papieza, ktéry niestrudzenie glosit ewangelie rodziny, zwlaszcza
do katechez $rodowych wygloszonych podczas audiencji ogélnych w okresie
5 wrzesnia 1979 - 2 kwietnial980; 11 listopada 1981 - 9 lutego 1983; 23 maja
- 28 listopada 1984. Ich tematyke wyraznie okreslaja tytut i podtytul: Mezczy-
zng i niewiastg stworzyt ich. Odkupienie ciata a sakramentalnos¢ matzenstwa’.
Z bogactwa tresci tych katechez wybieramy do refleksji te ostatnig kwestig.

Jan Pawel II poswiecit druga czes¢ katechez srodowych na temat malzen-
stwa i rodziny problematyce sakramentu malzenstwa. Podstawa nauczania
papieskiego jest fragment Ef 5, 21-33, ktéry nawiazuje wprost do biblijnego
poczatku, zawartego w stowach Ksiegi Rodzaju (2, 24): opusci cztowiek ojca
i matke, a polgczy sie z Zong swojg, i bedg dwoje jednym ciatem. Tym samym
tekst Listu do Efezjan staje si¢ pomostem migdzy pierwsza a druga czescia ka-
techez. Jesli chodzi o autorstwo listu, papiez przyjmuje ,,hipoteze kompromi-
sowq : $w. Pawel napisal czy tez podyktowat list sekretarzowi, ktory nastepnie
uzupelnit go i wykonczyl. Z tym zalozeniem Ojciec $wiety uzywa zamiennie
takich okreslen, jak: ,autor Listu do Efezjan’, ,, Apostol” czy wrecz ,,$w. Pawel”

Dokument ten mozna znalez¢ na stronach internetowych: www.episkopat.pl; www.sluzycprawdzie.pl.

* Oryginalny tekst polski, pod redakcja ksiezy: S. Dziwisza, . Kowalczyka, T. Rakoczego, zostal wyda-
ny przez Libreria Editrice Vaticana, Citta del Vaticano 1986. W artykule opieram si¢ na tym tekscie,
stosujac skrét MN i cyfre strony. Termin ,,katechezy srodowe”, bez dodatkowych okreslen, wskazu-
je, ze chodzi o ten wlaénie dokument. Komentowane przez papieza cytaty z Pisma Swigtego takze
pochodza z tego tekstu.
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(MN 338). Jan Pawet II kilkakrotnie podejmuje kwesti¢ stawiang w zwigz-
ku z tekstem Ef 5, 21-33: Czy fragment ten mowi wprost o sakramentalno-
$ci malzenstwa? Papiez przywoluje najpierw zasade: lex orandi wyplywa z lex
credendi, a w liturgii tekst ten pojawia si¢ zawsze w zwiazku z sakramentem
malzenstwa. W trakcie dalszej refleksji Ojciec §wiety przyjmuje powszech-
ng opinie biblistow i teologéw, ze autor Listu do Efezjan nie méwi wprost
i w $cistym znaczeniu o sakramencie malzenstwa. Podkresla jednak, ze
Ef 5, 21-33 dotyczy podstaw sakramentalnosci calego zycia chrzescijanskie-
go, a w szczegolnosci matzenstwa. Innymi stowy, tekst ten moéwi o sakra-
mentalno$ci malzenstwa w sposéb posredni, ale rownoczesnie zasadniczy’.
Sw. Pawel uzywa analogii stowa ,cialo” w odniesieniu do dwéch rzeczywi-
stosci: Kosciodl jako Ciato Chrystusa oraz ciato ludzkie, bedace fundamentem
jednosci matzenskiej, w swojej specyfice kobiecosci i meskosci. Jesli przyj-
mujemy, ze sakrament jest ,znakiem widzialnym rzeczywisto$ci niewidzial-
nej’, duchowej, Bozej, to jako znak widzialny dotyczy ciala ludzkiego, odsyta
do ,teologii ciala” Autor Listu do Efezjan podaje szczegélowe wskazania dla
wspolnoty chrzescijanskiej, a w jej obrebie dla wspdlnoty domowej, rodziny.
Ukazuje, w jaki sposdb poszczegoélni jej czlonkowie majg realizowaé powota-
nie Chrystusowe. Sg to wiec pouczenia o obowigzkach moralnych spoleczno-
§ci rodzinnej*. Sciéle rozumiany tekst Ef 5, 21-33 koncentruje si¢ wylacznie
na malzonkach i malzenstwie.

1. Wzajemne poddanie w Chrystusie

Punktem wyjscia w refleksji na temat relacji pomigdzy me¢zem a zona jest
zalecenie §w. Pawla, aby matzonkowie byli sobie wzajemnie poddani w bojazni
Chrystusowej (Ef 5, 21). Kryterium odniesienia ma by¢ zawsze Chrystus, Jego
Boska nauka. Poddanie, wyptywajace z ducha Chrystusowego, ma by¢ wza-
jemne, to znaczy zaréwno kobiety wobec mezczyzny, jak i mezczyzny wobec
kobiety.

W tym $wietle nalezy wiec odczytaé nastepne stowa Apostota: Zony niech
bedg poddane swym mezom, jak Panu (Ef 5, 22). Wobec licznych proéb inter-
pretacji tych stéw w sensie koniecznoséci poddania si¢ mezczyznie ze strony

* W zwiazku z tg refleksja papiez wyjasnia, jak nalezy rozumie¢ pojecie sakramentu (por. MN, 360—
362,p. 1).

Jan Pawel II nie waha si¢ uzy¢ na oznaczenie tych obowigzkow okreslenia Marcina Lutra: Hausta-
feln — tablice norm domowych (MN 344).



160 PORADNICTWO RODZINNE W TEORII I PRAKTYCE

kobiety Jan Pawel II stwierdza wyraznie: ,,Autor [Listu do Efezjan] nie chce
przez to powiedzie¢, Ze maz jest »panem« zony, ze wlasciwy dla malzenstwa
uklad miedzyosobowy jest uktadem panowania meza nad zona. Wyraza nato-
miast inng mysl: Zona w swym odniesieniu do Chrystusa, ktory jest dla obojga
malzonkéw jedynym Panem, moze i powinna znajdowa¢ pokrycie dla takiego
odniesienia do meza, ktére wynika z samej istoty malzenstwa i rodziny. Od-
niesienie to nie jest jednakze poddaniem jednostronnym. Malzenstwo wedle
nauki Ef 5, 21-33 wyklucza uktad, ktory cigzyl - i nieraz jeszcze cigzy - nad ta
instytucjg. Maz i zona bowiem sg sobie »wzajemnie poddani«, wzajemnie pod-
porzadkowani. Zrédtem tego wzajemnego poddania jest chrzescijariska pietas,
a wyrazem - milo$¢” (MN 345). Chrzescijaniska mitos¢ wyklucza wylaczna
dominacje¢ jednej osoby nad druga. Jesli zona ma by¢ poddana mezowi, to nie
tak jak stuzaca czy niewolnica. Réwnocze$nie maz ma by¢ poddany Zonie.
Zrodtem i wzorem tego poddania, a raczej wzajemnego oddania, jest dla mal-
zonkow Chrystus. To On nadaje ostateczny sens jednosci meza i zony, sprawia,
ze ich wiez staje si¢ communio personarum.

2. Analogia Chrystus/Kos$ciél - maz/zona

Sw. Pawet w analizowanym przez Jana Pawla II tekscie postuguje sie jezy-
kiem analogii: wzajemne relacje miedzy mezem i zong winny by¢ przez chrze-
$cijan ujmowane na podobienstwo relacji migdzy Chrystusem a Kosciotem.
Przede wszystkim milo$¢ taczaca matzonkdéw ma by¢ obrazem mitosci Chry-
stusa i Kosciota, w ktorej realizuje si¢ odwieczny Bozy plan zbawienia czlo-
wieka. Z tej analogii wyplywa zasadnicza prawda: ,Malzenstwo wowczas
tylko odpowiada powolaniu chrzescijan, jezeli odzwierciedla si¢ w nim owa
mitos¢, jaka Chrystus-Oblubieniec obdarza Ko$ciot-Oblubienice, i jaka Ko-
$cidt (na podobienstwo zony »poddanej«, a wigc w pelni oddanej) stara si¢
odwzajemnia¢ Chrystusowi. Jest to milo$¢ zbawcza, odkupiencza - ta mi-
tos¢, ktora cztowiek zostal odwiecznie umitowany przez Boga w Chrystusie”
(MN 348). Analogia maz/zona - Chrystus/Ko$ciét ma charakter zwrotny,
dziata w obu kierunkach. Z jednej strony ukazuje istotne zwigzki Chrystusa
z Kosciolem, z drugiej pozwala lepiej zrozumie¢ sens malzenstwa jako wie-
zi miedzy mezczyzng a kobieta, wyplywajacej z odwiecznej milosci Bozej ku
czlowiekowi, zakorzenionej w odkupieniczej milosci Chrystusa do Kosciofa.
Dodatkowy aspekt omawianej analogii stanowi relacja glowa-ciato: Mgz jest
glowg Zony, jak i Chrystus - glowg Kosciota: On - Zbawca Ciala (Ef 5, 23).
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Jan Pawel II przypomina, ze takze to zdanie nalezy interpretowa¢ nie w sen-
sie dominacji mezczyzny nad kobieta, lecz ,wzajemnego poddania w bojazni
Chrystusowej” (por. Ef 5, 21). Analogia glowa—-ciato nasuwa mysl o organicz-
nej jednosci matzonkéw na wzér jednosci Chrystusa i Kosciota. Przypominajg
sie tu stowa Ksiegi Rodzaju (2, 24). Ta jedno$¢ w niczym nie niszczy ich odreb-
nosci, ich, jak to okresla papiez, ,dwupodmiotowosci™. Autor Listu do Efezjan
dwukrotnie upomina mezczyzn: MezZowie, mitujcie Zony, bo i Chrystus umito-
wat Kosciét i wydat za niego siebie samego (...). MeZowie powinni mitowac swo-
je Zony, tak jak wtasne ciato (Ef 5, 25.28).

Wymowny jest zwrot ,,kocha¢ swa zone jak wlasne cialo”. ,,Milos¢ kaze ob-
lubienicowi-matzonkowi troszczy¢ sie o wszelkie dobro oblubienicy-matzon-
ki, kaze mu pragna¢ jej pigknosci, zarazem odczuwac t¢ pieknos¢ i troszczy¢
sie 0 nig. Chodzi tu réwniez o pieknos¢ widzialng, pieknos¢ ciata” (MN 356).
Okreslenie Pawlowe zawiera tez ide¢ dobra, ktérym chce si¢ obdarzy¢ ukocha-
ng osobe: ,,owo dobro, jakie stwarza milujacy przez swojg milos¢ w tym, kogo
miluje, jest jakby sprawdzianem samej milosci, jest jakby miarg tej milosci”
(MN 356). Organiczna jedno$¢, ktéra powstaje miedzy matzonkami, ma cha-
rakter moralny, a nie ontyczny; jest to jedno$¢, ktdra rodzi sie z mitosci: Kto
mituje swojg Zone, siebie samego mituje (Ef 5, 28). Gleboka jednos¢ meza i Zony
w imi¢ mitosci wyraza si¢ takze poprzez ciato.

Dlaczego autor Listu do Efezjan wzywa tylko mezczyzne, by kochat swo-
ja zone? Wedtug interpretacji papieskiej, trzeba byloby stowo ,,tylko” zastapi¢
stowem ,,przede wszystkim”. Nastepnie trzeba wziac¢ pod uwage strukture ob-
razu Pawlowego: ,,Chociaz malzonkowie maja by¢ »sobie wzajemnie poddani
w bojazni Chrystusowej, to jednak w dalszym ciggu maz jest przede wszyst-
kim tym, ktéry miluje — Zona za$ ta, ktéra doznaje mitosci. Mozna by nawet
zaryzykowa¢ opinie, ze »poddanie« zony mezowi rozumiane w kontekscie
calego fragmentu Ef 5, 21-33 oznacza nade wszystko »doznawanie milosci«
(...). Doznajac mitosci oblubienczej malzonka, Zona jego staje si¢ »jednym
cialem« z nim: poniekad »wlasnym« jego cialem™. Nic wiec dziwnego, ze maz
- w imi¢ milosci - ogarnia wszechstronng troska swa zone: jak wlasne ciato.
Otacza kobiete opieka, jako Zong i matke ich wspdlnych dzieci.

Autor Listu do Efezjan przytacza na potwierdzenie swojej nauki stowa
Ksiegi Rodzaju: Dlatego opusci cztowiek ojca i matke, a polgczy sie z Zong swo-

*  Por. rozwazanie na temat dwupodmiotowosci (MN 352-356).

¢ Trzeba przyzna¢, ze ten fragment refleksji papieskiej, ukazujacy mezczyzne jako tego, ktory przede
wszystkim mituje, a zone jako te, ktéra doznaje milosci, jest dos¢ zaskakujacy w §wietle poprzed-
niej nauki, podkreslajacej rowno$c¢ i wzajemno$¢ mitosci i poddania miedzy matzonkami.
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jg, i bedg dwoje jednym ciatem (2, 24). Jan Pawet II uwaza te stowa za zwornik
calego komentowanego tekstu, niejako jego streszczenie. Nie jest wigc rzecza
przypadku, ze do tych stéw Apostot dofacza stynne zdanie: Tajemnica to wiel-
ka, a ja méwig: w odniesieniu do Chrystusa i Kosciota (Ef 5, 32). Chodzi tu o ta-
jemnice najpierw ukryta w planach Bozych, a nastepnie objawiona w dziejach
czlowieka. Stowa ,wielka tajemnica” méwig posrednio o podstawach sakra-
mentu malzenstwa. ,,Chrystus, ktéry aktem milosci odkupienczej umitowat
Ko$ciot i wydal za niego samego siebie, tym samym aktem zjednoczyt sie z Ko-
$ciolem na sposéb oblubienczy, podobnie jak jednoczg si¢ z sobg maz i zona
w ustanowionym przez Stwdrce malzenstwie” (MN 362-363).

W dalszym ciggu swego listu §w. Pawel wzywa malzonkéw chrzesci-
janskich do tego, aby przyjmujac z wiarg Objawienie Boze, ksztaltowali
swe zycie w duchu poznanej prawdy. Tekst Listu do Efezjan staje si¢ pa-
ranezy, czyli pouczeniem o moralnych aspektach powotania chrzescijan,
w tym wypadku powolania matzenskiego. Jan Pawet II przeprowadza cie-
kawe poréwnanie fragmentu Iz 54, 4-7.10 z analizowanym tekstem Listu
do Efezjan (MN 366-374). Tematem tego pordéwnania jest analogia mi-
tosci oblubienczej i malzenstwa. Milo§¢ Boga Jahwe do ludu wybranego
wyraza si¢ jak milo§¢ mezczyzny-oblubienica do wybranej kobiety, ktéra
stanie si¢ jego Zong przez przymierze malzenskie.

Jednakze istnieje pewna réznica miedzy Ksiega Izajasza a Listem do Efe-
zjan. Tajemnica mifosci i wybrania ludzi przez Boga jest gtéwnie tajemnica
milosci ojcowskiej i wyprzedza analogie mitosci oblubienczej i matzenstwa.
Ta druga pojawia si¢ wtedy, gdy Bog ukazuje si¢ jako Odkupiciel w swoim Jed-
norodzonym Synu. W Chrystusie zostaliSmy wszyscy umilowani przez Ojca.
W Nim mamy odkupienie przez Jego krew — odpuszczenie wystepkow wedlug
bogactwa Jego taski (Ef 1, 7). Stad plynie wniosek: ,,Perspektywa teologiczna
prorockiego tekstu zostaje w Liscie do Efezjan zachowana i réwnocze$nie po-
glebiona i przetworzona. Wchodza w nig nowe momenty objawione: moment
trynitarny, chrystologiczny, i wreszcie eklezjologiczny” (MN 370). Analogia
malzenstwa odnosi si¢ przede wszystkim do momentu eklezjologicznego.

3. ,Sakrament stworzenia i odkupienia”
Trzy pojecia, ktore wystepuja w refleksji Jana Pawla II w odniesieniu do

malzenstwa: sakrament najpierwotniejszy, sakrament stworzenia, sakra-
ment odkupienia — wyrazaja, kazde na swoj sposob, istote zwigzku mezczy-
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zny i kobiety. Malzenstwo jest sakramentem najpierwotniejszym, poniewaz
stanowi integralng czes$¢ i centralny punkt Bozego planu stworzenia pierw-
szych ludzi, okreslonego jako ,sakrament stworzenia”. ,,Sakrament odku-
pienia’ natomiast to ponowne obdarowanie czlowieka - juz po grzechu
- przez Chrystusa, ktéry umitowat swéj Kosciét i wydat za niego samego sie-
bie, aby go uswigci¢ (Ef 5, 25-26). W tym ,,sakramencie odkupienia” miesci
sie analogia Chrystus/Kosciot - maz/zona.

W obu przypadkach istotg jest milos¢ nierozerwalna, ktéra taczy oba ele-
menty. Malzenistwo jest ,figurg” i sakramentem Nowego Przymierza. ,,Chry-
stus w swej rozmowie z faryzeuszami (Mt 19, 3-9) nie tylko potwierdza
istnienie malzenstwa ustanowionego przez Stwdrce »od poczatku, ale tak-
ze czyni je czedcig integralng tej nowej ekonomii sakramentalnej, nowego
porzadku zbawczych »znakéw, ktdry bierze poczatek w »sakramencie odku-
pienia«” (MN 383).

4. Nierozerwalnos¢ malzenstwa

Chrystus akcentuje nierozerwalno$¢ malzenstwa w rozmowie z faryzeusza-
mi (Mt 19, 3-9), odwolujac si¢ do ,,poczatku” Zdanie: Co wigc Bog ztgczyl,
niech cztowiek nie rozdziela (Mt 19, 6), ma charakter imperatywny. Jan Pawet II
podkredla, ze to pouczenie ma charakter uniwersalny; dotyczy wszystkich cza-
soéw i miejsc, wlasnie dlatego, ze siega do poczatkéw ludzkosci. Porzadek stwo-
rzenia zostaje wzmocniony i uswiecony porzadkiem odkupienia. Dochodzi
do tego analogia trynitarna. Malzenstwo, sakrament najpierwotniejszy, sakra-
ment stworzenia i odkupienia, prowadzi do komunii 0séb ,,na podobienstwo
jednosci Oséb Boskich™.

Chrystus, przypominajac o nierozerwalnym charakterze malzenstwa w pla-
nach Boga-Stworcy, wyciaga réwnoczesnie z tego faktu konsekwencje etycz-
ne: Kto oddala Zong swojg, a bierze inng, popetnia cudzotostwo wzgledem niej.
I jesli Zona opusci swego meza, a wyjdzie za innego, popetnia cudzotostwo (Mk
10, 11-12; por. Mt 19, 9). Ze stéw Zbawiciela mozna wiec wyprowadzi¢ wnio-
sek, ze sakrament malzenstwa jest dany mezczyznie i kobiecie jako taska i znak
przymierza z Bogiem, a zadany jako etos (MN 391-394).

Jednym z zadan obszernie skomentowanych przez Jana Pawta II jest ,,prze-
zwyciezanie pozadliwoéci” Chrystus wzywa do tego w Kazaniu na gorze

7 Te stowa, przytoczone przez papieza z konstytucji Gaudium et spes (nr 24), wskazuja wyraznie na
analogie malzeistwa w stosunku do Tréjcy Swietej (por. MN 389).
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(Mt 5, 27-28). ,Owocem takiego zwycigstwa jest jednos¢ i nierozerwalno$¢
malzenstwa, jest nim - ponadto - pogtebione poczucie godnosci kobiety w ser-
cu mezczyzny, jak réwniez godnosci mezczyzny w sercu kobiety” (MN 393).

Echo stéw Chrystusowych odnajdujemy w siédmym rozdziale Listu do Ko-
ryntian. Sw. Pawel zaleca matzeristwo ,,ze wzgledu na niebezpieczefistwo roz-
pusty’, a malzonkom zaleca wzajemne ,,oddawanie powinnosci matzenskie;j”
(por. 1 Kor 7, 2-3). Jan Pawel II odrzuca interpretacje wypowiedzi Apostota
w takim sensie, jakoby malzenstwo stanowito swoiste remedium concupiscen-
tiae®. Chodzi raczej o tad w perspektywie daru i faski, jaki rodzi matzenstwo
w psychice mezczyzny i kobiety.

Papiez podkresla wreszcie, ze sakrament malzenstwa jest Bozym wezwa-
niem do ,zycia wedle Ducha” (por. Rz 8, 4-5; Ga 5, 25). Prawda o odku-
pieniu, w tym takze odkupieniu ciala, wnosi w zycie matzonkow ,nadzieje
dnia powszedniego”, ,nadziej¢ doczesnosci”. Cialo staje si¢ dla nich ,,two-
rzywem” trwalej i nierozerwalnej komunii oséb. ,,Zycie wedle Ducha” jest
wigc laska sakramentalna, ktora ,pozwala mezczyznie i kobiecie odnajdy-
waé prawdziwg wolno$¢ daru zwigzang z poczuciem oblubieniczego sensu
ciala w jego meskosci i kobiecosci” (MN 395). Swoj szczegdlny wyraz znaj-
duje to w rodzicielstwie.

Powyzsze rozwazania papieskie mozna byloby zamkna¢ wymownym
stwierdzeniem: ,,Malzenstwo jako sakrament stanowi podstawe nadziei dla
czlowieka: dla mezczyzny i kobiety, dla rodzicoéw i dzieci, dla ludzkich poko-
ler” (MN 396).

5. Znak sakramentalny

Narzeczeni udzielaja sobie sakramentu malzenstwa, wypowiadajac stowa
przysiegi malzenskiej: ,,Biore ciebie za Zong (...) biore ciebie za me¢za (...) i $lu-
buje ci mitos§¢, wierno$¢ i uczciwos¢ matzenska oraz ze cie nie opuszcze az
do $mierci”. Nowozency biora Boga na $wiadka wypowiadanych przez siebie
stéw: ,Tak mi dopomoz, Panie Boze Wszechmogacy, w Trdjcy jedyny i Wszy-
scy Swieci”.

Waznie zawarte malzenstwo zostaje w pelni ukonstytuowane przez pozy-
cie malzenskie. Jan Pawet II odwotuje si¢ do klasycznego rozréznienia teo-
logicznego: matrimonium ratum et consumatum. Mezczyzna i kobieta z woli

8 Tak wiec, kontynuujac my$l Soboru Watykanskiego 11, Jan Pawet IT oczyszcza niejako tradycje
Koéciola, ustawiajaca remedium concupiscentiae jako jeden z celéw malzenstwa.
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Bozej i wlasnego wyboru stajg si¢ wtedy ,jednym ciatem” Stowa przysiegi
malzenskiej tworza znak sakramentalny, pod warunkiem ze odpowiada im
osobowa podmiotowo$¢ mezczyzny i kobiety, a rownoczesnie ,,$wiadomos¢
ciala” w jego meskosci i kobiecosci. W ten znak sakramentu malzenstwa
wpisany jest jego integralny czynnik, ktory papiez okresla jako ,,mowe cia-
ta”, czy tez ,profetyzm ciala”: ,W ten sposob odwieczna i za kazdym razem
nowa ,,mowa ciala” jest nie tylko ,tworzywem’, ale poniekad sama konsty-
tutywna tre$cig komunii oséb. Osoby — mezczyzna i kobieta - stajg si¢ dla
siebie wzajemnym darem” (MN 405). Wspanialy obraz ,,mowy ciala” od-
najdujemy w Piesni nad piesniami. Dlatego w katechezach srodowych Jana
Pawta II znajdujemy takze interpretacje tej Ksiggi’. Papiez naswietla niezwy-
kla dynamike i glebie mitosci ludzkiej, mitosci miedzy mezczyzng a kobieta,
milosci oblubienczej, ukazanej w Piesni nad piesniami. Podkresla jej $ci-
sty zwigzek z rzeczywistoscig ,,najpierwotniejszego sakramentu”; integralny
zwigzek z ,sakramentem stworzenia” i z ,,sakramentem odkupienia” War-
tos¢ i sifa tej milosci zamyka si¢ w zdaniu: bo jak smierc¢ potezna jest mitosé
(Pnp 8, 6). Kolejna refleksja biblijna, tym razem nad Ksiega Tobiasza, daje
Ojcu $wietemu okazje, by uzmystowi¢ swoim stuchaczom, w jaki sposéb
»~mowa ciala” moze i powinna stac si¢ jezykiem liturgii (MN 443-457). Pod-
kredlmy tylko jeden element z tych ciekawych rozwazan papieskich. Podob-
nie jak w Pie$ni nad pie$niami, tak i w Ksiedze Tobiasza uderza kilkakrotne
nazwanie zony, oblubienicy, mianem siostry. Nie chodzi tu o pokrewien-
stwo, a raczej o to, ze mezczyzna i kobieta poprzez malzenstwo staja sie
w szczeg6lny sposob bratem i siostra. ,Rys siostrzany (i braterski) zdaje
sie tkwi¢ gleboko w mitosci oblubienczej (...). Wyrazenie »siostra« mowi
o jednosci w czlowieczenstwie i zarazem kobiecej innosci, oryginalnosci te-
goz czlowieczenstwa. Jest to innos¢ i oryginalnos¢ nie tylko ze wzgledu na
ple¢, ale takze ze wzgledu na sam sposéb »bycia soba« (...). Szczegdlnym
adresatem owego otwarcia staje si¢ mezczyzna jako »brat«” (MN 428). Kon-
cowe stowa refleksji Jana Pawla II na temat malzenstwa jako sakramentu
to nie tylko akademickie streszczenie dotychczasowych wywoddow. Zawiera
sie w nich najglebsza istota teologii malzenstwa, oddajaca wielko$¢ i swie-
to$¢ zwigzku mezczyzny i kobiety, wskazujgca na zadania, jakie Bég posta-
wit przed nimi: , Taki wydaje si¢ by¢ integralny sens znaku sakramentalnego
malzenstwa: mezczyzna i kobieta wychodza w nim poprzez »mowe ciata«
na spotkanie wielkiego mysterium, azeby $wiatto tego mysterium: $wiatlo

°  Zajmuje ona obszerng czes$¢ katechez: MN 419-443.
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prawdy i pigkna wyrazone w jezyku liturgii, przenie$¢ w »mowe ciala, tlu-
maczac j3 na mowe praxis milosci, wiernosci i uczciwodci malzenskiej: na
etos tej nadziei, ktéra zakorzeniona zostata w »odkupieniu ciala« (Rz 8, 23).
Na tej drodze zycie malzenskie poniekad staje sie liturgia” (MN 457). Te bo-
gate w tre$¢ stowa stanowig réwnoczesénie jasny program dla duszpaster-
stwa mezczyzn i kobiet, dla duszpasterstwa rodzin. Ze spoleczno-prawnego
punktu widzenia malzenstwo jest umowa o $cisle okreslonej tresci. Sprawia
ona, ze spoleczenstwo uznaje zwigzek tego mezczyzny z tg kobietg; na fun-
damencie tego zwigzku powstaje rodzina, ktéra jest podstawowa komorka
spoteczenstwa.

6. Odpowiedzialne rodzicielstwo

Mozna spytaé, dlaczego Jan Pawet II poswieca ostatnig czes¢ swoich ka-
techez srodowych encyklice Pawla VI Humanae vitae, dajac jej autentyczng
wyktadnie. Odpowiedz jest oczywista. Tworzac zarys teologii ciala, teolo-
gii plciowosci ludzkiej w kontekscie teologii malzenstwa i rodziny, papiez nie
mogl poming¢ problemu odpowiedzialnego rodzicielstwa. Chcial réwnoczes-
nie podkresli¢ aktualno$¢ i doniostos¢ encykliki Humanae vitae. Jan Pawet 11
uzupelnia nauczanie Soboru Watykanskiego II oraz Pawla VI wtasng reflek-
sja przedstawiona w katechezach srodowych i w adhortacji Familiaris consor-
tio. Zasady odpowiedzialnego rodzicielstwa zawarte w nauczaniu Koéciofa
ostatnich czaséw, gléwnie w dokumentach: Gaudium et spes, Humanae vitae,
cyklu katechez Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich, Familiaris consortio, doty-
cza w rownym stopniu obojga malzonkéw. Tym bardziej trzeba je nieustannie
przypomina¢ mezczyznom, ktérzy wykazuja tendencje do przerzucania cie-
zaru odpowiedzialno$ci w dziedzinie pozycia malzenskiego na barki kobiety.
Réwnoczesnie nie rezygnujg z prawa do korzystania z rzekomego obowiazku
wypelniania powinno$ci malzenskiej ze strony zony, argumentujac to niekie-
dy zasadami chrzescijanskimi. Powolujg si¢ nawet na tekst sw. Pawla: Niech
mgz oddaje powinnos¢ matzeniskg Zonie, a Zzona mezowi (1 Kor 7, 3). Powrdci-
my jeszcze do zasad odpowiedzialnego rodzicielstwa w jednym z postulatow
duszpasterskich. Katechezy srodowe streszczaja i interpretujg nauczanie za-
warte w encyklice Humanae vitae. Ukazuja jej podwojny charakter, réwnoczes-
nie normatywny i pastoralny. W aspekcie normatywnym chodzi o uscislenie
i wyjasnienie moralnych zasad postgpowania w dziedzinie odpowiedzialnego
rodzicielstwa; w aspekcie pastoralnym przede wszystkim o ukazanie mozliwo-
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$ci postepowania wedlug tych zasad, to znaczy ,,mozliwos$ci zachowania pra-
wa Bozego” (HV 20)™.

Papiez Jan Pawel II ogranicza si¢ do interpretacji jednego fragmentu
encykliki Humanae vitae, ale rownocze$nie zaznacza, ze fragment ten ma
zasadnicze znaczenie dla poruszonego przez nig problemu. Oto ten tekst:
»Ko$cidt (...) naucza, ze konieczng jest rzecza, aby kazdy akt malzenski za-
chowat swoje wewnetrzne przeznaczenie do przekazywania zycia ludzkiego.
Nauka ta, wielokrotnie przez Nauczycielski Urzad Ko$ciota podana wier-
nym, ma swoja podstawe w ustanowionym przez Boga nierozerwalnym
zwigzku - ktdérego czlowiekowi nie wolno samowolnie zrywaé — miedzy
dwojakim znaczeniem tkwigcym w stosunku matzenskim: miedzy oznacza-
niem jednosci i oznaczaniem rodzicielstwa” (HV 11-12).

Jan Pawel IT koncentruje si¢ na podwdjnej funkeji znaku w zblizeniu mat-
zenskim i na jej nierozerwalnosci. Chodzi o odczytanie w prawdzie ,,mowy
ciala’, czyli o interpretacje wspomnianego fragmentu Humanae vitae w $wietle
mysli przewodniej cato$ci katechez srodowych.

Odczytywanie ,,mowy ciala” zaktada poszanowanie normy prawa natural-
nego: ,Albowiem stosunek malzenski z najglebszej swojej istoty, taczac naj-
SciSlejsza wigzig meza i zong, jednoczesnie czyni ich zdolnymi do zrodzenia
nowego zycia, zgodnie z prawami zawartymi w samej naturze mezczyzny
i kobiety” (HV 12). Zgodnos¢ z naturg to réwnoczesnie zgodno$¢ z nieuprze-
dzonym rozumem.

Ciekawa z teologicznego punktu widzenia jest refleksja Jana Pawta II na te-
mat relacji pomiedzy stusznoscig normy a jej ,wykonywalnoscig”. Papiez de-
finiuje najpierw pojecie normy: ,Norma moralnosci jest zasada, w oparciu
o ktorg ksztattuje sie¢ warto$¢ moralna czynéw ludzkich: czyny zgodne z nor-
ma s3 moralnie dobre, czyny jej przeciwne, niezgodne z nig - moralnie zle”
(MN 462). Chociaz ta norma nie zawiera sie formalnie w Pi§mie Swietym, to
jednak odnajdujemy ja w Tradycji oraz w nauczaniu Urzedu Nauczycielskiego
Ko$ciota. Dlatego nalezy powiedzie¢, ze odpowiada ona caloksztaltowi nauki
objawionej, zawartej w Zrédfach biblijnych (por. HV 4).

Jan Pawel II zaznacza wyraznie, ze norma moralna zawarta w encykli-
ce Pawla VI dotyczy wszystkich ludzi, poniewaz wyptywa z prawa natury.
Humanae vitae stanowi rozwinigcie i dopowiedzenie nauki przedstawionej
w Gaudium et spes, zwlaszcza w zakresie ,uzgadniania milosci malzenskiej

1 Omowieniu encykliki Humanae vitae po$wigcony jest ostatni rozdzial katechez $rodowych, zaty-
tulowany Prawo zycia dat im Bég w dziedzictwo (MN 459-499).
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z poszanowaniem zycia ludzkiego™: ,,Koéciét jednak przypomina, ze nie moze
by¢ rzeczywistej sprzecznosci miedzy Boskimi prawami dotyczacymi z jed-
nej strony przekazywania zycia, a z drugiej pielegnowania prawdziwej mitosci
malzenskiej” (KDK 51).

Po naswietleniu zagadnienia normy zawartej w encyklice poprzednika Jan
Pawel II przechodzi do rozwazan pastoralnych, do ktérych sklania charak-
ter obu dokumentéw: zaréwno Gaudium et spes, jak i Humanae vitae. Ta tak
czesto krytykowana i odrzucana encyklika przynosi, zdaniem papieza, odpo-
wiedZ na pytania zadawane przez wspoéltczesnych ludzi z wielu punktow wi-
dzenia: przez demograféw w zwiazku z gwaltownym przyrostem ludnosci na
kuli ziemskiej, przez teologéw moralistéw, a przede wszystkim przez samych
malzonkéw. Pawel VI ma tych ludzi i ich pytania na mysli, gdy stwierdza: ,,Na-
uka Kosciota o nalezytej regulacji poczeé, bedaca promulgacja samego pra-
wa Bozego, wyda sie niewatpliwie dla wielu trudna; wigcej nawet — zupelnie
niemozliwa do zachowania. Bo rzeczywiscie, jak wszystkie rzeczy szlachetne
i pozyteczne, tak i to prawo wymaga mocnych decyzji i wielu wysitkéw od po-
szczegolnych ludzi, od rodzin i spotecznosci ludzkiej. Co wiecej, zachowac je
mozna tylko z pomoca taski Bozej, ktéra wspiera i umacnia dobrg wole ludzi.
Kto jednak uwazniej si¢ nad tym zastanowi, dostrzeze, ze owe wysitki napraw-
de podnosza godnos¢ czlowieka i przysparzaja dobra catej ludzkosci” (HV 20).

W $wietle nauki Kosciota odpowiedzialne rodzicielstwo zawiera trzy ele-
menty skladowe (por. MN 468): dojrzalo$¢ sumienia; jego zgodnos¢ z prawem
Bozym; uwzglednianie wskazan Magisterium w dziedzinie przekazywania zy-
cia ludzkiego.

Pawet VI wymienia kilka aspektow odpowiedzialnego rodzicielstwa: bio-
logiczny, psychologiczny, ekonomiczno-spoteczny, definiujac w zaleznosci od
nich pojecie odpowiedzialnego rodzicielstwa. Jednakze gléwnym i podstawo-
wym aspektem pozostaje ,,obiektywny porzadek moralny, ustanowiony przez
Boga, ktorego to porzadku prawdziwym ttumaczem jest prawe sumienie (...).
Malzonkowie winni dostosowa¢ swoje postepowanie do planu Boga-Stwoércy”
(HV 10).

Wychodzac z tej zasady, Humanae vitae $cisle rozréznia dwa wykluczajace
sie nawzajem sposoby ograniczania liczby potomstwa: niedopuszczalny z mo-
ralnego punktu widzenia i moralnie dopuszczalny. Moralnie niedopuszczal-
ne s3: bezposrednie przerywanie cigzy, sterylizacja oraz ,wszelkie dzialanie,
ktore — badz to w przewidywaniu zblizenia malzenskiego, badz podczas jego
spelnienia, czy w rozwoju jego naturalnych skutkéw — mialoby za cel unie-
mozliwienie poczecia lub prowadzito do tego” (HV 14). Niedopuszczalne sa
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wigc ,wszelkie metody antykoncepcyjne, nawet te, ktore nie naruszaja cieles-
nej struktury stosunku matzenskiego™'. Moralnie dopuszczalne natomiast jest
korzystanie z okreséw naturalnej nieptodnosci kobiety.

Malzonkowie winni sobie uswiadomi¢, ze istnieje istotna rdznica natu-
ry etycznej miedzy korzystaniem z okreséw nieptodnosci a antykoncep-
¢ja. »W pierwszym wypadku malzonkowie w sposéb prawidlowy korzystaja
z pewnej wlasciwosci danej im przez nature. W drugim za$ stawiaja oni prze-
szkode naturalnemu przebiegowi proceséw zwigzanych z przekazywaniem zy-
cia’ (HV 16).

Po tym przypomnieniu nauki zawartej w Humanae vitae Jan Pawel II prze-
chodzi do jej analizy w $wietle teologii ciala, ktéra jest zwornikiem catodci
katechez $rodowych na temat matzenstwa. Gléwne elementy tej analizy to:
»mowa ciala a zlo antykoncepcji, prymat cnoty w etycznej regulacji poczgc,
omoéwienie czynnikéw skladowych etycznej regulacji pocze¢: osoba — natura -
metoda” (MN 471-480).

Pawet VI w encyklice Humanae vitae odpowiada na pytanie, na czym po-
lega autentyczne dobro cztowieka jako osoby - mezczyzny i kobiety; oraz
w jaki sposéb zachowaé godnos¢ ludzka w dziedzinie przekazywania zycia.
Jan Pawel IT uzupetnia te refleksje, méwiac o zachowaniu réwnowagi miedzy
tendencja do panowania nad §wiatem a konieczno$cig samo-panowania, pa-
nowania nad sobg ze strony mezczyzny i kobiety. W dziedzinie przekazywania
zycia metoda samo-panowania jest wlasnie metoda naturalna, bo respektuje
integralno$¢ osoby. Metody ,,sztuczne” natomiast pozbawiajg czlowieka pod-
miotowosci dzialania, czynig go przedmiotem manipulacji. ,Mowa ciala” to
nie tylko aktywnos¢ seksualna. Jest to caly, niezwykly dialog miedzy mezczy-
zng a kobieta, zapoczatkowany w dniu stworzenia.

Dar z siebie, w pelni $wiadomy i wolny, nadaje jedno$ci malzenskiej sens.
ZYo antykoncepcji polega na zakléceniu wewnetrznego fadu zjednoczenia
malzenskiego. Akt malzenski pozbawiony swej wewnetrznej prawdy, to zna-
czy ukierunkowania na nowe zycie, przestaje by¢ aktem mitosci.

Encyklika Humanae vitae, nazywajac i odrzucajac zto moralne antykon-
cepcji, wskazuje jako droge wyjscia etyczna regulacje poczeé. Pawet VI rozwi-
ja pojecie okresowej wstrzemiezliwo$ci. Chociaz termin ,,okresowa” wskazuje
na rytm biologiczny, to jednak stojace obok stowo ,wstrzemigzliwo$¢” zaklada
wyraznie okreslong postawe moralna: nie ,,technika stosunkéw matzenskich’,
ale etyka zjednoczenia matzenskiego. Jan Pawel Il ujmuje te prawde z wlasciwa

' Jan Pawel IT cytuje te stowa ze swojego wprowadzenia do encykliki Humanae vitae (,,Notificationes

e Curia Metropolitana Cracoviensi” 1969, nr 1-4, s. 85).
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sobie wnikliwoscia: ,,Chodzi zatem wyraznie - w wypadku etycznej regulacji
poczeé, ktora realizuje si¢ na drodze okresowej wstrzemigzliwosci — o prakty-
kowanie czysto$ci malzenskiej, czyli okreslonej postawy etycznej. Méwiac je-
zykiem biblijnym: chodzi o »zycie wedle Ducha« (por. Ga 5, 25)” (MN 477).

Papiez przypomina, Ze ta praktyka nosi réwniez nazwe ,naturalnej re-
gulacji pocze¢”, co wyraza jej zgodno$¢ z prawem natury. Wobec nieporo-
zumien i niejasno$ci w formulowaniu definicji prawa natury Jan Pawel II
okresla je jako ,odczytywany rozumem »porzadek natury« w dziedzinie
prokreacji: porzadek ten jest wyrazem urzeczywistniajacego si¢ w naturze
planu Stworcy” (MN 477).

Snujac rozwazania na temat trzech elementéw etycznej regulacji poczec:
osoba, natura, metoda, papiez podkresla, ze zadaniem cztowieka jako isto-
ty rozumnej i wolnej jest odczytywanie tej prawidtowosci biologicznej, ktora
wpisana jest w nature mezczyzny i kobiety. Rdwnoczes$nie przestrzega: ,Wy-
korzystywanie »cyklu bezplodno$ci« w ramach wspdtzycia malzenskiego
moze stawac si¢ zrodtem naduzy¢, jezeli malzonkowie starajg si¢ na tej dro-
dze wykluczy¢ swoje rodzicielstwo lub zredukowac je ponizej stusznego wy-
miaru dzietno$ci swojej rodziny” (MN 478)"%. Papiez tlumaczy tez od razu, co
rozumie przez ,,stuszny wymiar dzietnosci”. Ustalajac go, malzonkowie win-
ni wzig¢ pod uwage nie tylko dobro wlasnej rodziny, w tym swoje zdrowie
i mozliwosci, lecz takze dobro spoleczenstwa, w ktérym zyja, a nawet dobro
calej ludzkosci. ,Nikt bowiem nie jest samotng wyspg” . Akceptacja powota-
nia Bozego, zgodnos¢ ze swoim sumieniem, otwarta postawa wobec drugich
- oznaczajg réwniez gotowos¢ przyjecia przez malzonkéw chrzescijanskich
liczniejszego potomstwa.

7. Zarys duchowosci malzenskiej

Moc plyngca z sakramentu matzeistwa — tak okresla Jan Pawet II ostatni
fragment swoich katechez srodowych na temat malzenstwa. Takze tutaj na-
wiazuje do encykliki Humanae vitae. Z niej bowiem, zdaniem papieza, mozna
wyprowadzi¢ elementy duchowosci zycia matzenskiego i rodzinnego.

Sakrament malzenstwa udziela malzonkom szczegdlnej ,mocy”, dzigki
ktorej dajg $wiadectwo chrzescijanskiego Zycia we wspdlczesnym $wiecie nie-

12 W takim wypadku naturalna regulacja poczec staje si¢ de facto antykoncepcja, ze wzgledu na inten-

cje dzialajacych osob.
1 Tytul glosnego dzieta konwertyty angielskiego, trapisty Thomasa Mertona.
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zaleznie od realnych trudnosci, jakie napotykaja na co dzien. Ta mocg zasad-
nicza i podstawowg jest milo$¢ zaszczepiona w sercu przez Ducha Swigtego.
Dzigki niej malzonkowie uczestnicza w miltosci Bozej, zawartej w tajemni-
cy stworzenia i odkupienia (MN 483). Owa moc matzonkowie majg czerpac
z modlitwy, z Eucharystii oraz z sakramentu pokuty (por. HV 25).

Autentyczna milo$¢ miedzy mezczyzng i kobietg stoi na strazy zwigzku
malzenskiego. Zabezpiecza zaréwno warto$¢ zjednoczenia matzonkow, jak
i warto$¢ rodzicielstwa, czynigc je rodzicielstwem odpowiedzialnym. W ten
sposob mitos¢ faczy prawidiowo ,,podwdjng funkcje znaku” zawartg w ,,mo-
wie ciala”. ,,Milos¢ ta, jak wynika z tekstu encykliki (por. HV 20), pozostaje
organicznie sprzymierzona z czystoscia, ktéra przejawia si¢ jako opanowa-
nie, czyli wstrzemiezliwo$¢. Miedzy innymi takze jako tzw. wstrzemiezliwos¢
okresowa” (MN 485)'*. We wstrzemiezliwosci i opanowaniu chodzi o zdol-
no$¢ stawiania oporu pozadliwosci ciala i jej skutkom w calej psychosomatycz-
nej podmiotowosci czlowieka. Gdy nabiera ona charakteru stalej sprawnosci,
mozna ja nazwa¢ mianem cnoty (MN 486). Bardzo waznym stwierdzeniem
jest my$l papieza, ze opanowanie i wstrzemigzliwos¢ nie zubozajg réznorod-
nych ,,znakéw miltosci” miedzy mezem a zong, lecz ja uduchowiaja, inten-
syfikuja i wzbogacaja (MN 487). Akt malzenski jest szczegdélnym znakiem
milosci, gdyz wyraza réwnocze$nie zjednoczenie osobowe i potencjalne ro-
dzicielstwo mezczyzny i kobiety.

W dalszym ciggu swej refleksji Jan Pawel II wprowadza ciekawe rozrdz-
nienie ,podniecenia” i ,wzruszenia’, dochodzacych do gtosu w kontakcie me-
skosci 1 kobieco$ci w malzenstwie (MN 489-494). Podniecenie ma przede
wszystkim charakter cielesny, seksualny, wzruszenie natomiast odnosi si¢ do
~calego” drugiego czlowieka, jest fascynacja jego osoba. Podniecenie zmierza
zasadniczo do aktu malzenskiego; wzruszenie prowadzi do innych ,,znakéw
mifosci’, w ktérych wyraza si¢ znaczenie oblubiencze ciala, a nie jego znacze-
nie rodzicielskie. Opierajac si¢ na tym rozrdznieniu, papiez formutuje waz-
ng zasade: ,Wstrzemigzliwos¢, jako umiejetnos¢ sterowania »podnieceniem«
i »wzruszeniem« w sferze wzajemnego oddzialywania kobiecosci i meskosci,
powinna spelni¢ istotne i kluczowe zadanie dla utrzymania réwnowagi pomie-
dzy takim zjednoczeniem, w ktérym malzonkowie chcg wyrazi¢ sobie wza-
jemnie tylko swoja bliskos¢ i jedno$¢, a takim, w ktérym przyjmuja (bodaj
posrednio) odpowiedzialnos¢ rodzicielskg” (MN 492).

4 Papiez dokonuje szczegélowej analizy tej cnoty, okreslonej mianem temperantia, w odniesieniu do
zycia malzenskiego.
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Ostatnim punktem poruszonym przez Jana Pawla II w rozdziale poswieco-
nym duchowos$ci matzenskiej jest refleksja na temat daru czci — donum pietatis.
Dar ten pochodzi od Ducha Swietego i ,,przyczynia sie do tego, ze akt matzen-
ski nie zostaje pomniejszony i sptycony w caloksztalcie malzenskiego obco-
wania, Ze nie doznaje »spowszednienia«, ze wyraza si¢ w nim stosowna pelnia
tresci osobowych i etycznych. A takze tresci religijnych: wzglad na majestat
Stworcy, wzglad na oblubiencza mitos¢ Odkupiciela” (MN 498).

Ks. Bronistaw Mierzwinski — doktor hab. teologii, emerytowany pro-
fesor Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego, specjalista w zakre-
sie teologii pastoralnej oraz teologii malzenstwa i rodziny, badacz ruchéw
i wspolnot rodzin we Francji, dzialalnosci duszpasterstwa rodzin, edu-
kacji seksualnej i wychowania do Zycia w rodzinie, roli ojca w rodzinie,
wplywu bezrobocia na zycie matzenskie i rodzinne. Autor wielu cenio-
nych publikacji z teologii pastoralnej i teologii rodziny.
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